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LIEBE LESER*INNEN

die Hamburger Sportjugend-Bildungstage 2022
stehen vor der Tiir. Dieses Jahr finden sie bereits
am ersten Oktober-Wochenende statt. Die An-
meldung erfolgt online liber unsere Homepage.
Wir bieten in dieser Blickpunkt-Ausgabe einen
Uberblick tiber die vielen spannenden Seminar-
angebote, die dazu genutzt werden konnen, die
Jugendgruppenleiter*in-Card und die Ubungslei-
ter*in-C-Lizenz zu verlangern.

Der Hamburger Kinder- und Jugendsport beno-
tigt genau solche interessierten Menschen, wie
die Teilnehmer*innen der Bildungstage, die ihr
Wissen erweitern und in die Praxis einbringen
wollen. Wieviel Spal das machen kann, zeigen
uns einmal mehr die von uns fiir ihr besonderes
Engagement im Juni ausgezeichneten HAFEN-
Preis-Gewinner*innen 2022. Wir berichten auf
den folgenden Seiten von den drei Preistra-
ger*innen der Kategorie Einzelpersonen und den
Siegerinnen der Kategorie Jugendteams. Sie alle
Uberzeugen mit ihrer auRergewdhnlichen Motiva-
tion fiir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
im Sportverein und sind damit ein Vorbild fir
andere junge Menschen.

Einen besonderen und erwahnenswerten Einsatz
hat auch das Sprecher*innen-Team der Freiwil-
ligendienste (FWD) des Jahrgangs 2021/2022
geleistet. Mit der Rolle des ,Kummerkastens" fiir
die Freiwilligen hat sich das Team nicht zufrieden
gegeben. Vielmehr standen sozialen Themen und
Aktionen wie die Organisation eines DKMS-Spen-
denlaufs und eines Blutspendetags im Haus des
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Sports mit auf der Tagesordnung ihrer Tatigkei-
ten. Herzlichen Dank fiir dieses Engagement! Wir
sind nun gespannt auf den neuen FWD-Jahrgang,
der im August mit zunachst 90 Teilnehmenden
gestartet ist.

Viel Spal beim Lesen wiinscht

Eure

JULIANE BOTEL
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NEUE TEAMAUFSTELLUNG IN DER GEWALT-
PRAVENTION

Nach einem Jahr in Elternzeit ist Jennifer Nif}
(auf dem Foto rechts) zurlick. Sie steht als
Referentin fir Pravention sexualisierter Gewalt
sowohl bei der Erstellung von Schutzkonzep-
ten als auch bei Verdachtsfallen sexualisierter
Gewalt beratend zur Seite. lhre Elternzeit-Vertre-
tung Leila Josua (auf dem Foto links) bleibt der
HSJ erhalten und arbeitet seit Juli auBRerdem als
Referentin zum Schutz vor Gewalt im Erwachse-
nenbereich des Hamburger Sportbunds.

Bei allgemeinen Fragen zum Thema, bei konkre-
ten Verdachtsfallen oder bei einem mulmigen
Bauchgefiihl sind wir montags bis donnerstags
personlich, schriftlich und telefonisch fiir Euch
erreichbar.

T 040/41908-264 oder -215
E psg@hamburger-sportjugend.de

VORSTELLUNG JENNI

Moin Moin,

mein Name ist Jennifer Nif} und einige werden
mich bereits aus meiner vorangegangenen
Tatigkeit als padagogische Fachkraft in den
Freiwilligendiensten kennen. Seit Beginn 2021
bin ich im Bereich der Gewaltpravention und
-intervention aktiv und freue mich, nach meiner
Elternzeit nun richtig ins Themenfeld einzu-
steigen und fiir Euch da sein zu konnen. Neben

meinem Beruf komme ich selber aus einer sport-
begeisterten Familie, die sich vorrangig im Boot
auf den Gewassern in Hamburg bewegt.

Ich freue mich, gemeinsam mit meiner Kollegin
Leila, mich dem wichtigen und ernsten Thema
mit allen Herausforderungen zu stellen und
habe immer ein offenes Ohr fiir Eure Anliegen!

T 040/41908-264
E j.niss@hamburger-sportjugend.de

ABGABETERMINE IM
FORDERBEREICH

Alle Abgabetermine im
Forderbereich haben wir
auf unserer Homepage
veroffentlicht.
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HAMBURGER AUSZEICHNUNG FUR JUNGES ENGAGEMENT IM SPORT (HAFEN)

HAFEN-PREIS—GEWINNER*INNEN 2022

In der Pandemie sind vielen Vereinen und Verbanden junge Engagierte abhanden gekommen. Die Lock-
downs, in denen das Treiben verschiedener Sportarten insbesondere in geschlossenen Raumen nicht
moglich war, oder die Uberpriifung von Hygieneregeln haben vielen die Lust genommen, sich fiir den
organisierten Sport freiwillig einzusetzen. Aber es gibt auch diejenigen, die sich gerade in der Pande-
mie speziell ins Zeug gelegt haben. Dazu zdhlen alle Gewinner*innen des diesjahrigen HAFEN-Preises,
die von der Hamburger Sportjugend auf dem Delegiertentag im Juni fiir ihren besonderen Einsatz im
Verein ausgezeichnet wurden. Wir mochten sie hier noch einmal vorstellen.

In der Kategorie Einzelpersonen haben gewonnen:
1. PLATZ: MELINA MALLES (20 JAHRE, ALTONA 93)

In 2020 startete die heute 20-jahrige Melina beim Altonaer FuRballclub von 1893— kurz Altona 93 — mit
einem Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ). Wahrenddessen hat sie den Jahrgang 2015 im Verein aufgebaut
und ein Team des Jahrgangs 2011 trainiert. Auch bei pandemiebedingter SchlieBung der Anlagen war
sie stets da fiir die FuBball-Teams, die sie trainiert hat. Sie hat online Training angeboten und immer
neue Ideen entwickelt.

Wahrend ihres Freiwilligendienstes hat sie auch mit der Ausbildung zur C-Lizenz-Trainerin begonnen,
die sie in 2022 abgeschlossen hat. Seit dem Ende ihres FSJ in 2021 engagiert sie sich fiir das Jungtrai-
ner*xinnen-Konzept des Vereins. Als KinderfuBBball-Koordinatorin bildet sie noch unerfahrene Trainer*in-
nen aus und begleitet diese, wenn ihnen ein Team iibertragen wird. Sie koordiniert die Spielrunden am
Wochenende, so dass alle Teams mit geniigend Trainer*innen am Spielfeldrand auflaufen kénnen. Mit
ihrem Einsatz tragt sie zur reibungsfreien Organisation des Trainings- und Spielbetriebes der ca. 40
Jugendmannschaften im Verein bei. Seit letztem Sommer unterstiitzt sie zudem die Anleitung der vier
FSJler*innen im Verein.

»Schon der Gedanke, ich wiirde nur eine Aufgabe im Verein aufgeben, macht mich fertig. Es macht un-
fassbar viel SpaB3, die Entwicklung der Kinder mitzubekommen. Und es ist krass zu wissen, dass ich
selber dazu beigetragen habe."

Hamburg

ACTIVE
CITY

2. PLATZ: MOHAMAD MAAN MAMO (23 JAHRE, STADTPARK BARRIO E.V.)

2016 floh Maan mit seiner Familie 2016 aus Syrien und kam nach Hamburg. Zwei Jahre spater stiel er
zum Verein Stadtpark Barrio e.V. und ist seitdem fester Bestandteil des Futsal-Teams.

Sein Verein hat 2020 das Projekt , ANSTOSS — Das Futsalcamp” ins Leben gerufen, ein Projekt, bei dem
der Verein Jugendliche fiir die Zeit nach der Schule starken und dabei den Futsal-Sport als Tiir6ffner
nutzen méchte. Hier, war Maan im Herbst 2021 als Betreuer aktiv, mitverantwortlich fiir insgesamt 16
Jugendliche, die er in den praktischen Futsal-Einheiten anleitete. Bei theoretischen Workshops assis-
tierte er.

Mit seiner Erfahrung im Futsal und seiner personlichen Geschichte ist er insbesondere ein Vorbild fiir
andere Jugendliche, die ebenfalls einen Fluchthintergrund haben. Bestarkt durch seine Erfahrung im
Camp hat er im April 2022 eine Ausbildung zum C-Lizenz-Trainer beim Hamburger Fuballverband
(HFV) begonnen.

Seit kurzem widmet sich Maan dem Aufbau eines Jugend-Teams innerhalb des Vereins. Damit leistet er
Pionier-Arbeit, da es im Futsalsport noch keine flachendeckende Jugend-Struktur gibt.

»Beim Futsal habe ich gemerkt, dass mir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen viel Freude bereitet.
Deshalb habe ich mich jetzt auch entschlossen, eine Ausbildung als Erzieher zu machen'

3. PLATZ: MARTHA ROSSLER (15 JAHRE, REITVEREIN REHAGEN E.V.)

Martha ist erst 15 Jahre alt, leitet aber schon seit mehreren Jahren drei- bis siebenjahrige Kinder beim

Voltigieren an. Dabei besticht sie nach Aussagen der Jugendleiterin ihres Vereins durch ihr hohes Mal}
an Verantwortungsbewusstsein, Ubersicht und Zuverlassigkeit. In der Coronazeit entwickelte sie Trai-

ningsplane und Spiele fiir Onlinekonferenzen mit den jlingsten Voltigierer*innen.

Nach dem Lockdown war sie an der Organisation und Durchfiihrung einer Motivationsabzeichen-Pri-
fung im Voltigieren beteiligt. Die Priifung ist, ahnlich dem Seepferdchen im Schwimmen, ein Abzeichen
fur kleine beziehungsweise junge Voltigierer*innen.




HAMBURGER AUSZEICHNUNG FUR JUNGES ENGAGEMENT IM SPORT (HAFEN)

HAFEN-PREIS—GEWINNER*INNEN 2022

Mit 14 hat sie eine Ausbildung zur Trainerassistentin im Voltigieren durchlaufen. Neben Schule und
Training hat sie dabei viel Zeit an Wochenenden und in die theoretischen Anforderungen investiert und
die Ausbildung in diesem Friihjahr erfolgreich abgeschlossen.

Neben dem Training, das sie gibt, voltigiert sie selbst in einer Leistungsgruppe und kiimmert sich
nebenher ausfiihrlich um das Wohlergehen des Voltigierpferdes.

+Es fasziniert mich total, die Kinder zu betreuen und zu sehen, wie sie lernen. Das hat mich motiviert,
mich zur Trainerassistentin ausbilden zu lassen."

Gewinnerinnen in der Kategorie Jugendteams:

ALINA SOPHIE MEYER (22 JAHRE) UND MARIJA WUSCHKO (19 JAHRE) VOM SC VIER- UND
MARSCHLANDE E.V. (SCVM)

Alina Sophie und Marija sind seit ihrer friihsten Jugend Helferinnen und jetzt Ubungsleiterinnen in
der Sparte Einradfahren des SCVM. Jede Woche unterrichten sie die Einradkinder und fahren bei den
Jugendlichen und Erwachsene selber mit. Dadurch sind sie besonders fiir die Einradkinder ein groRes
Vorbild.

Als die jahrliche grofRe Turnschau des SC Vier- und Marschlande aufgrund von Corona zweimal nicht
stattfinden konnte, haben sie sich ein Alternativprojekt ausgedacht: Fiir 75 Einradfahrer*innen haben
sie ein Konzept fiir die Umsetzung des Musicals ,Jim Knopf und die Wilde 13“ vorbereitet - mit Texten
zum Vorlesen, Gestaltung des gesamten Ablaufes, Einilibung verschiedener Choreographien sowie der
Prasentation vor Zuschauern.

In ihren Gruppen haben sie ein halbes Jahr lang gelibt, Kostiime gebastelt und libergreifend in allen
Gruppen alles zu einem Einrad-Musical zusammengefiigt.

Eine groRe Herausforderung und mit viel Arbeit verbunden war die Einhaltung der Corona-Regeln, die
im April 2022 bei der Auffiihrung noch giiltig waren. lhre Idee, nur mit den Einradfahrer*innen eine Auf-
fihrung zu machen, kam in allen Gruppen, mit Kindern ab 6 Jahren bis zu den erwachsenen Einradfah-
rer*xinnen, super an.

+Es hat SpaBB gemacht, altersiibergreifend mit sechs- bis iiber 60-Jahrigen an dem Musical zu arbeiten.

Jetzt widmen wir uns wieder dem Training, wir wollen neue Tricks in Choreografien einbringen."

FRIST ZUR UMSETZUNG DER '
KINDERSCHUTZMARNAHMEN

Alle Mitgliedsorganisationen des HSB, die Kinder- und Jugendarbeit leisten, miissen bis zum
31.12.2022 die Umsetzung der neuen KinderschutzmalRnahmen abgeschlossen und tiber den HSJ-Sta-
tistikbogen eingereicht haben. Ansonsten verfallt die Forderberechtigung. Im Sinne des Kinderschutzes
wiinschen wir uns natiirlich, dass die Motivation zur Umsetzung nicht nur aufgrund der Férderberechti-
gung erfolgt.

Genaue Informationen und Umsetzungshilfen finden sich auf unserer Webseite unter:
hamburger-sportjugend.de/praevention/sexualisierte-gewalt/massnahmen-des-kinderschutz

Aktuell konzipieren wir weitere Unterstlitzungsangebote fiir den Herbst. Weitere Infos dazu folgen tiber
unseren Newsletter E-PUNKT und die Sportjugend-Webseite.

ERSTER DURCHLAUF DER PSG MULTIPLIKATOR*INNENSCHULUNG

Um kiinftig noch mehr Menschen fiir das Thema zu sensibilisieren und Verbande selber handlungsfahi-
ger zu machen, haben wir dieses Friihjahr erstmalig eine Schulung fiir PSG-Multiplikator*innen angebo-
ten.

Die Resonanz war sehr positiv: Neun Multiplikator*innen konnen kiinftig fundiertes Wissen in Form von
eigenen Schulungen weiter in ihre Organisationen tragen. Inhaltlich wurden sie von uns u.a. in den Be-
reichen Grenziiberschreitungen, Rechtsrahmen, Umgang mit Betroffenen, Pravention und Intervention
ausgebildet. Damit sind sie nun befahigt, eigene Basisschulungen anzubieten, welche durch die HSJ
zur Verlangerung von UL- und Trainer*innen-Lizenzen sowie der JuLeiCa anerkannt werden.

Noch dieses Jahr soll es einen weiteren Schulungstermin geben, den wir {iber unseren E-PUNKT und
Social Media bekannt geben.




Wir freuen uns sehr unsere diesjahrigen
Bildungstage wieder in Prasenz durch-

fiihren zu konnen. Theoretisch wie auch prak-
tisch wird alles live und in Farbe umgesetzt. Es
darf wieder gemeinsam gespielt, geschwitzt und
ohne Verbindungsschwierigkeiten miteinander
gesprochen werden!

Alle Angebote konnen zur Verlangerung

der Juleica (10 LE*) und der Ubungsleiter*innen-
C-Lizenz (15 LE) genutzt werden. Die Teilnahme
an max. 16 LE ist an diesem Wochenende mog-
lich.

Zur Teilnahme denkt bitte je nach eurer Work-
shopwahl an Sportkleidung und Schreibutensili-
en.

Wir wiinschen euch ein lehrreiches und sportli-
ches Wochenende mit ganz viel Spal}!

* Eine LE (Lerneinheit) entspricht 45 Minuten.
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SPORTJUGEND BILDUNGSTAGE 2022

ANMELDUNG

Anmeldungen bitte spatestens bis
20. September 2022 online unter.
seminare.hamburger-sportjugend.de

TEILNAHMEGEBUHREN

Stufe* 1 Stufe 2 Stufe 3
2 LE 8,00 € 12,00 € 16,00 €
4LE 16,00 € 24,00 € 32,00 €

*Stufe 1: Fiir Mitglieder von HSB-Vereinen

und -Fachverbanden

Stufe 2: Fiir Mitglieder von Vereinen, die nicht im
HSB sind, aber Hamburger Fachverbanden an-
gehoren; fir Mitglieder anerkannter Hamburger
Jugendverbande; Schiiler*innen an allgemeinbil-
denden Schulen

Stufe 3: Sonstige

HINWEIS

Die Hamburger Sportjugend behalt sich vor, bei
unentschuldigtem Nichterscheinen die Teilnah-
megebiihr zu erheben.

VERANSTALTUNGSORT
Grund- und Stadtteilschule Alter Teichweg

ANSPRECHPARTNER¥*IN

Jana Wasserberg und Johannes Ronnfeldt
Schaferkampsallee 1 - 20357 Hamburg

T 040 41908-255 oder -143
F 040 41908-296

E
j.wasserberg@hamburger-sportjugend.de
j.roennfeldt@hamburger-sportjugend.de

Mit freundlicher Unterstiitzung der Freien und
Hansestadt Hamburg

Hamburg

ACTIVE

CITY
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SAMSTAG 01. OKTOBER 2022

UBERSICHT 17 HAMBURGER SPORTJUGEND BILDUNGSTAGE

10.00 Uhr A2 A3 A4 A5 A6
Gewaltpravention Yoga Basic Dopingpravention Basisschulung PSG Umgang mit
10.45 Uhr Olaf Jessen Nora Ebert und Nahrungs- Paula Larsen & schwierigen Kindern
Al 4LE 4LE erganzungsmittel Benni Schmitz Saskia Haase
Parkour - Leonard Déring 4 LE 4LE
11.30 Uhr | Grundlagen in der 4LE
Halle
Aljoscha Liebe
12.15Uhr | 3 LE
13.00 Uhr
MITTAGSPAUSE
oUONr [ B2 B3 B4 B5 B7
Handwerkskoffer Stressbewaltigung Aufrechte Korper- Was ist Gliick? Grundlagen der Zeit- und Selbst-
14.45 Uhr Skills fiir fiir Kinder haltung und ihre Leonard Heygster Sportmassage management
Trainer*innen Yasmin Faslija Wirkung 3LE Sascha Czapelka Saskia Haase
Andre Geisler 4LE Nora Ebert 2LE 3LE
15.30 Uhr | 4LE 3LE
B6
Einfiihrungskurs
16.15 Uhr Kinesiotaping
Sascha Czapelka
17.00 Uhr o
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SONNTAG 02. OKTOBER 2022

10.00 Uhr

UBERSICHT 17 HAMBURGER SPORTJUGEND BILDUNGSTAGE

c1 C2 C4 C5 C6
Inklusionssport - Selbstbehauptung und New Games Diversitat im Grundlagen der
10.45 Uhr Grundlagen zum -verteidigung fiir Kinder Juri Keckstein Sportverein Sportmassage
Gestalten inklusiver Khanh Hoang 4LE Paula Larsen Sascha Czapelka
Angebote im Kinder- 2 LE 4LE 2 LE
11.30 Uhr und Jugendsport
Ulrike Elefante Cc3 Cc7
4LE Erwarmungsformen Einfiihrungskurs
12.15 Uhr Svea Schultz Kinesiotaping
2 LE Sascha Czapelka
13.00 Uhr GEE
MITTAGSPAUSE
14.00 Uhr D1 D2 D3 D4 D5
Kleine Spiele Ringen und Raufen Meditation e Fordermoglichkeiten
: ) L tigkeit und -vielfalt im B i
14.45 Uhr Svea Schultz Juri Keckstein fiir Kinder Sportverein: Was bringt fiir Sportvereine
4LE 4LE Yasmin Faslija das und wie geht das? Lennart Géssing
Dorothee Kodra
3LE 5 LE 2LE
15.30 Uhr
16.15 Uhr
17.00 Uhr
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ES WIRD WIEDER GEKICKT!

STRASSENFUSSBALL FUR TOLERANZ/FOOTBALL 3 IST NACH ZWEIJAHRIGER
CORONA-ZWANGSPAUSE ZURUCK.

Knapp 1.000 Teilnehmer*innen haben vor den Sommerferien an 15 Turnieren teilgenommen.
In den gemischtgeschlechtlichen Teams lag der Anteil an Madchen bei tiber 30%.

Die besondere Spielform des FuRballs findet nach wie vor groRe Begeisterung bei den teilnehmenden
Schiiler*innen sowie bei Betreuer*innen und Lehrkraften.

Ein Spiel dauert 10 Minuten, es wird auf einem StraBenfu3ball-Court ohne Torwart gespielt und die ge-
schossenen Tore eines Teams zahlen erst, wenn auch ein Madchen ein Tor erzielt hat. Durch verschie-
dene Fairnesspunkte zahlt nicht nur das reine sportliche Ergebnis.

Wir planen nach den Ferien noch fiinf weitere Turniere und hoffen im nachsten Jahr wieder bis zu 40
Turniere durchfiihren zu kénnen.

Mit unserem langjahrigem Partner Nestwerk e.V. planen wir im Winter noch ein Highlight zur Fu3ball
Weltmeisterschaft. Infos hierzu findet lhr in Kiirze auf unserer Homepage sowie den Social Media Kana-
len der Sportjugend.



