
 Blickpunkt 1



2 Blickpunkt









Die                                              –
unser Gesundheitsblog für Sie

Nachhaltig gesund.

Gesundheit – das A und O
Es lohnt sich, bereits früh Spaß an einem gesunden 
Lebensstil zu wecken. Vor allem in Kitas, Schulen so-
wie Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen wird wich-
tige Arbeit hierfür geleistet. Doch nur, wenn auch auf 
die Gesundheit der pädagogischen Fachkräfte Wert 
gelegt wird, kann das erfolgreich gelingen.

Willkommen in unseren Gesundheitswelten
Auf unserem Blog Gesundheitswelten erfahren
Sie, wie Sie Ihren Alltag gesünder und bewusster
gestalten. Das Beste: Die Inhalte sind jederzeit für
Sie abrufbar. 

Ihre Vorteile auf einen Blick 
   Beiträge rund um Bewegung, Ernährung, Ergonomie 

und mentale Gesundheit 
   Impulse für einen gesunden (Arbeits-)Alltag
   Expertenwissen rund um Kita, Schule und Co.
   (Spiel-)Ideen für die Arbeit mit Kindern und

Jugendlichen
  Live-Trainings und Mediathek

Interessiert? 
Dann scannen Sie einfach den 

QR-Code, melden sich auf unse-
rer Internetseite an und erhalten 

den Zugang anschließend
bequem per E-Mail. 

mobil-krankenkasse.de

Die                                              –

P22646_MOB_AZ_Gesundheitswelten_L02.indd   1P22646_MOB_AZ_Gesundheitswelten_L02.indd   1 18.11.22   11:4318.11.22   11:43



ABGABETERMINE IM 
FÖRDERBEREICH
Alle Abgabetermine im  
Förderbereich haben wir  
auf unserer Homepage  
veröffentlicht. 

Bei Fragen stehen  
die zuständigen 
Mitarbeiter*innen  
gerne zur Verfügung.
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