HAMBURGER

SPORT)UGEND

T B -

HAFEN-PREIS 2024 JEEst
~ JUNGE ENGAGIERTE UND JUGENDTEAMS o
BIS 15.05.2024 VORSCHLAGEN!

g B TRz Rt
FREIWILLI GEND ENSTE IM SPORT

JETZT BEWERBEN'

"h

y Bl CKPUNK

DAS VERBANDSMAGAZIN DER HAMBURGER SPORTJUGEND AUSGABE 1 // 2024




LIEBE LESER*INNEN

oFuUnR

4 bi |

LY

¥/ NN

)

&\ . \’

der auf fiinf Stellen neu besetzte HSJ-Vorstand ist jetzt seit einem dreiviertel Jahr aktiv. Anfang Marz
gehen wir in dieser Zusammensetzung fiir ein Wochenende mit den hauptamtlichen Referent*innen
und der Geschaftsfiihrung in Klausur. Gemeinsam tauschen wir uns liber zentrale Themen, Handlungs-
schwerpunkte und Strategien aus — immer mit dem Ziel, den organisierten Kinder- und Jugendsport in
Hamburg im positiven Sinne weiter zu entwickeln. Dazu zahlen unter anderem die Themen Freiwilligen-
dienste und Forderung jungen Engagements im Sport, denen wir uns auch in der vorliegenden Ausgabe
des Blickpunktes widmen.

Die HSJ hat sich gemeinsam mit anderen Tragern in den vergangenen Monaten mehrfach gegen die
drohenden Kiirzungen im Bereich der Freiwilligendienste stark gemacht. Fiir 2024 war das erfolgreich.
Unklar ist dagegen der Haushalt fiir das Jahr 2025. Dennoch starten wir optimistisch in die Bewer-
bungsphase fiir den kommenden Jahrgang. Durch die erwartete Nachfrage méchten wir weiter Druck
auf die Politik ausiiben, damit die Freiwilligendienste als wichtiges Bildungs- und Orientierungsangebot
insbesondere fiir junge Menschen auskommlich finanziert werden.

Junge Menschen stehen auch jahrlich beim HAFEN-Preis, der Hamburger Auszeichnung fiir junges
Engagement im Sport, im Mittelpunkt. Direkt nach den Osterfeiertagen kdnnen tiber die HSJ-Homepage
wieder Vorschlage aus unseren Mitgliedsorganisationen fiir besonders engagierte 14-26-Jahrige ein-
gereicht werden. Es gibt viele von ihnen. Mit den Vorschlagen aus Vereinen und Verbanden werden sie
motiviert, sich weiter im organisierten Sport einzubringen.

Die Preisverleihung findet auf dem kommenden HSJ-Delegiertentag am 13.06.2024 um 18 Uhr im Haus
des Sports statt. Wir freuen uns, euch dort zahlreich zu sehen!

Eure

HANNA WEIR

VORSTANDSMITGLIED FREIWILLIGENDIENSTE IM SPORT
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Die Hamburger Sportjugend beruft ihren diesjahrigen Delegiertentag am 13.06.2024 um 18.00 Uhr im
Haus des Sports, Schaferkampsallee 1, 20357 Hamburg ein.
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. BegriiRung
. Bericht des Vorstandes
. Verleihung des HAFEN-Preises 2024
. Genehmigung der Jahresrechnung 2023
. Entlastung des Vorstandes
. Wahlen:
- 2. Vorsitzende*r
- Vorstandsmitglied Finanzen
- Vorstandsmitglied Freiwilligendienste
- Vorstandsmitglied Marketing & Services
- 1 Revisor*in
. Antrage
Haushalt 2024 / Haushaltsplan 2025
. Verschiedenes

Antrage missen schriftlich bis zum 02.05.2024 in der Sportjugend-Geschaftsstelle eingehen.

SAVE THE DATE

01.03.2023

Bewerbungsstart fiir Freiwilligendienste im Hamburger Sport {iber die HSJ-Homepage
02.04.2024

Start der Ausschreibung fiir den HAFEN-Preis 2024 (Vorschlage lber die HSJ-Homepage)
17.04.2024 um 18 Uhr

Vereinsbeirat der Hamburger Sportjugend (digital)

24.04.2024 um 18 Uhr

Verbandsbeirat der Hamburger Sportjugend (digital)

08.-09.06.2024

Bildungstage der HSJ (RitterstralRe/TH Eilbeck und digital))

13.06.2024 um 18 Uhr

Delegiertentag der HSJ (Haus des Sports Alexander-Otto-Saal)
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HAFEN-PREIS 2024

JUNGE ENGAGIERTE UND JUGENDTEA

BIS ZUM 15.05.2024 VORSCHLAGEN!

Im vergangenen Jahr waren Johanna, Nazir und
Luca (s. Foto) die strahlenden Gewinner*innen
der ,Hamburger Auszeichnung fiir junges Enga-
gement im Sport“ (HAFEN-Preis). Auch in 2024
schreibt die Hamburger Sportjugend diesen Preis
wieder aus:

Wir mdchten unsere Mitgliedsorganisationen auf-
rufen, Jugendliche und Jungerwachsene im Alter
von 14-26 Jahren, die sich im Sportverein oder
Landesfachverband besonders engagieren, dafiir
vorzuschlagen.

Wer kann fiir den HAFEN-Preis vorgeschlagen
werden bzw. teilnehmen?

Es konnen sowohl Einzelpersonen als auch
Jugendteams vorgeschlagen werden bzw. sich
selbst bewerben.

Einzelpersonen

Gesucht werden 14 bis 26-Jahrige, die sich in
einem Hamburger Sportverein oder -verband in
besonderer Weise engagieren — zum Beispiel im
Training, Vereinsmanagement, in der Vereinsor-

ganisation oder bei der Organisation von Wett-
kampf und Spielbetrieb.

Wir bitten ausdriicklich um Vorschlage oder
Bewerbungen von Jugendlichen und Junger-
wachsenen mit Migrations-/ Fluchterfahrung, mit
Behinderung und/oder aus Vereinen in benachtei-
ligten Stadtteilen.

Jugendteams

Angesprochen sind Jugendteams, Juniorteams,
Jugendausschiisse etc., die aus mindestens zwei
Personen bestehen, jeweils maximal 26 Jahre alt
sind und sich als Team in besonderer Weise fiir
die Kinder und Jugendlichen in ihrem Sportverein
oder Sportverband engagieren.

Wie kann eine Person oder ein Team vorgeschla-
gen werden oder sich selbst bewerben?

Der Vorschlag bzw. die Bewerbung erfolgt per Formu-
lar oder per Video iber die Homepage der Hamburger
Sportjugend www.hamburger-sportjugend.de. Dies
ist ab dem 02.04.2024 mdoglich. Bewerbungs-
schluss ist der 15.05.2024.

Eine Jury wahlt bei den Einzelpersonen die drei

Uiberzeugendsten Kandidat*innen aus, deren frei-
willige Arbeit als vorbildlich fiir andere Jugendli-
che und Jungerwachsene bewertet wird. Bei den
Jugendteams wabhlt die Jury ein Gewinner*innen-
Team aus.

Was gibt es zu gewinnen?

Die Gewinner*innen erhalten Geldpreise fiir sport-
bezogene Materialien, Gerate, Kleidung und/oder
Qualifizierungsmallnahmen, die sie bei der Aus-
Ubung ihres Engagements unterstiitzen:

1. Preis Einzelperson: 750 Euro
2. Preis Einzelperson: 550 Euro
3. Preis Einzelperson: 400 Euro
Gewinner*innen-Team: 800 Euro

Die Verleihung des HAFEN-Preises findet auf dem
Delegiertentag am 13.06.2024 statt.

Ansprechpartnerin fiir den HAFEN-Preis ist
DOROTHEE KODRA

T 040 41908-224

E d.kodra@hamburger-sportjugend.de




HAMBURGER AKTIVITATEN 2UR FORDERUNG
JUNGEN ENGAGEMENTS IM SPORT

Seit 2022 standen der HSJ Spendenmittel der Ingeborg-Gross-Stiftung fiir die Unterstiitzung von Pro-
jekten zur Forderung jungen Engagements im Sport zur Verfiigung. Nun ist der Fonds ausgeschopft.
Insgesamt zwolf Projekte von neun verschiedenen Sportvereinen hat die HSJ damit gefordert. An
dieser Stelle moéchten wir ein Projekt exemplarisch vorstellen: Der Aufbau eines Basketball-Junior-
teams im Eimsbiitteler Turnverband e.V. (ETV). Die folgenden Fragen dazu hat Julia Schapel, Jugend-
koordinatorin ETV-Basketball, beantwortet.

Wie ist der ETV auf die Idee gekommen, ein Juniorteam in der Basketball-Sparte ins Leben zu rufen?
In den letzten Jahren ist unsere Basketball-Sparte enorm gewachsen. Wir haben angefangen, das
Basketball-Einstiegsalter von acht auf fiinf Jahre zu senken und haben so viele neue Gruppen ins
Leben gerufen. Da das Trainerteam mit diesen Anforderungen vor hohen Herausforderungen stand,
wurden pro neuem Team zwei ,Juniorcoaches” aus den eigenen Jugendteams (U14-U18) an die Seite
gestellt, die somit ans Traineramt herangefiihrt werden.

Im Laufe der Zeit war das Interesse der Jugendlichen so grof}, dass wir auch in anderen Teams
Jugendliche als Co-Trainer*innen eingesetzt haben, die dann im zweiten Jahr schon eigenstandige
Teams Gibernommen haben. Auch im Schiedsrichter-Bereich haben wir in den letzten Jahren einige
Jugendliche gewinnen konnen. Diese Gruppe an engagierten ,Juniors” wollen wir férdern, ihre Arbeit
belohnen und besonders wertschatzen. Unser Jugendwart Christian ist dann auf die Idee gekommen,
diesen Jugendlichen eine Stimme und eine Identitat zu geben und hat das Juniorteam ins Leben ge-
rufen.

Was steckt hinter der Idee, warum ein Juniorteam?

Mit der Griindung des Junior-Teams wollen wir den engagierten Jugendlichen eine Plattform und eine
Identitat im Verein geben. Es ist uns wichtig, dem Team Wertschatzung fiir Ihre Arbeit zu geben und
ihnen zu zeigen, wie wichtig ehrenamtliches Engagement ist. Gleichzeitig lernen sie, selbststandig
Projekte zu entwickeln und Verantwortung zu tibernehmen.

Wofiir hat das Juniorteam die Fordermittel der HSJ genutzt?

Die Griindung des Juniors Teams haben wir bei einem Kick-Off mit Trainern und Schiedsrichtern
gefeiert, bei denen die Mitglieder ein ETV-Basketball-Junior-Team-Shirt bekommen haben und vor-
gestellt wurden. Die Fordermittel haben wir fiir Catering und T-Shirts eingesetzt und alle hatten einen
schonen Abend mit gutem Austausch.

Welche Ziele, welche Aufgaben hat sich das Juniorteam gesteckt?
Das Juniorteam ist Vorbild fiir alle Jugendlichen im Verein. Sie méchten andere Jugendliche im Ver-
ein inspirieren, sich zu engagieren. Die erste Idee der Gruppe war, einen TIK-TOK-Kanal zu nutzen,
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damit sie ihre Zielgruppe erreichen kann. Weitere Aufgaben sind die Planung eines Events fiir die
Jugendsparte. Das Juniorteam ist bereits zu einer Minibasketball-Fortbildung nach Miinster gereist
und hat zusammen einen Workshop zu Pravention sexualisierter Gewalt besucht.

Wie viele junge Basketballer*innen bilden das Junior-Team?
Das Juniorteam besteht nicht nur aus Trainer*innen und Co-Trainern*innen der Basketballsparte,
sondern auch aus engagierten Schiedsrichter*innen. Aktuell zahlt das Team 17 Mitglieder.

Wie funktioniert das Junior-Team?

Das Juniorteam ist in einer WhatsApp-Gruppe organisiert und wird von Mercy, unserer Juniorteam-
sprecherin selbststandig geleitet. RegelmaRig sollen mit unserem Jugendwart und Jugendkoordina-
tor*innen Treffen stattfinden, wo wir liber mdgliche Projekte und auch Probleme sprechen kénnen.
Zudem nimmt das Juniorteam an Fortbildungen und Seminaren teil.

—
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~Meine Motivation, Teil des Juniorteams zu sein, ist es,
neue Menschen kennenzulernen und mit ihnen in einen
inspirierenden Austausch zu treten. Diese Begegnungen
bieten nicht nur die Méglichkeit, verschiedene Perspek-
tiven zu entdecken, sondern ermdglichen es mir auch,
einen aktiven Beitrag zum Verein zu leisten. Es ist mir ein
Anliegen, nicht nur passiver Teil des Teams zu sein, son-
dern aktiv dazu beizutragen und somit einen positiven
Einfluss auf die Gemeinschaft auszuiiben. Ich méchte
die Stimme der Jugendteams sein, ihre Anliegen ver-
treten und ihnen die Gelegenheit bieten, ihre Wiinsche
und Ideen zu verwirklichen. Durch meine Beteiligung am
Juniorteam strebe ich danach, eine positive Verdande-
rung zu bewirken und die Vielfalt an Ideen und Energie in
unserem Verein zu starken."

MERCY (17)
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HAMBURGER SPORTJUGEND UND
HAMBURGER SPORTBUND ARBEITEN
ENG ZUSAMMEN

Seit 2013 stellt die Hamburger Sportjugend
(HSJ) Personal bereit fiir die Pravention sexua-
lisierter Gewalt im organisierten Sport. Seitdem
berichten wir regelmaBig tiber unsere Beratungs-
und Qualifizierungsangebote, liber die Ausbil-
dung von Ansprechpersonen in Vereinen und
Verbanden, unsere Kooperation mit Ziindfunke
e.V, Veranstaltungen zum Thema etc. Im Mittel-
punkt stehen die sexualisierte Gewalt und andere
Gewaltformen gegeniiber Kindern und Jugend-
lichen. Seit 2022 gibt es auch beim Hamburger
Sportbund (HSB) eine Ansprechstelle zu Schutz
vor Gewalt im Sport, die zustandig ist fiir das
Thema interpersonale Gewalt im Erwachsenen-
alter.

Die Ansprechpersonen der HSJ und des HSB
arbeiten eng zusammen. Das ist inhaltlich sinn-
voll, zumal sich auch die Zustandigkeiten nicht
immer scharf voneinander abgrenzen lassen. Fiir

E—

SCHUTZ VOR GEWALT IM SPORT

das Jahr 2023 haben nun beide Bereiche erstma-
lig eine gemeinsame Statistik zu ihrer Interven-
tionsarbeit gefiihrt und ausgewertet.

Zu insgesamt 34 gemeldeten Fallen haben die
HSJ und der HSB bei Hinweisen auf Gewalt im
Sport beraten. Einen ,Fall” definieren wir als
einen Vorgang, bei dem sich eine hinweisge-
bende Person an die HSJ oder den HSB wendet
und um Unterstiitzung bittet. Das kdnnen zum
Beispiel selbst von Gewalt Betroffene, Ansprech-
personen im Verein oder Verband, Eltern oder ein
Mitglied sein. Gegenstand der Beratungen waren
Grenzverletzungen, Grenziiberschreitungen und
Straftatbestande.

Die 34 Falle wurden von groRen, mittleren und
kleinen Vereinen bzw. Verbanden aus 13 ver-
schiedenen Individual- und Team-Sportarten ge-
meldet. Dabei haben wir psychische, korperliche
und/oder sexualisierte Gewalt zu verzeichnen
gehabt.

Die Beratungs- und Bearbeitungszeit betrug pro
Fall durchschnittlich sechs Stunden, dazu zahlen

die Beratungszeit selbst, die Dokumentation der
Gesprache sowie die Vor- und Nachbereitung von
Vorgangen. Der Bearbeitungszeitraum eines Falls
erstreckte sich haufig liber mehrere Monate. In
2023 wurde nur ein Fall anonym gemeldet, alle
anderen 33 erfolgten unter Angabe des Namens
der hinweisgebenden Person. Wir freuen uns
Uber diese vertrauensvolle Offenheit, mochten
jedoch unbedingt auch Menschen ansprechen,
die anonym bleiben wollen.

Insgesamt wird das Beratungsangebot der HSJ
und des HSB sehr gut angenommen. Wir sehen
uns darin bestatigt, dass wir uns seit 2023 ver-
starkt aufgestellt haben.

Ansprechpersonen bei der HSJ

JENNIFER NIB
T 040 41908-264

BENJAMIN SCHMITZ
T 040 41908-282

Per E-Mail erreichbar unter
psg@hamburger-sportjugend.de

Ansprechpersonen beim HSB

LEILA JOSUA
T 040/41908-215

JOHANNES RONNFELDT
T 040 41908-143

Per E-Mail erreichbar unter

schutzvorgewalt@hamburger-sportbund.de
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FWD-JAHRGANG 2024-2025
TROTZ UNKLARER HAUSHALTSLAGE
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Auf der Bereinigungssitzung des Bundestags am 18. Januar 2024 wurde der Haushaltsentwurf 2024
beschlossen. Die fiir 2024 geplanten Kiirzungen in den Freiwilligendiensten wurden zuriickgenommen,
so wie es bereits in der Novembersitzung 2023 verabredet wurde. Dies ist ein gro3er Erfolg fiir die Frei-
willigendienste selbst und all diejenigen, die sich gegen die Mittelkiirzungen 6ffentlich stark gemacht
haben.

Offen ist jedoch weiterhin der Haushalt 2025. Dies ist ein Problem, da die Freiwilligendienste tberjahrig,
also wie Schuljahre und nicht wie Kalenderjahre, stattfinden. Fiir 2025 gibt es fiir die Freiwilligendienste
noch keine finanziellen Zusagen und entsprechend keine Planungssicherheit. Seitens des Bundesminis-
teriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) werden keine ausreichenden Forderzusa-
gen erfolgen, solange politisch keine Haushaltsmittel eingeplant sind.

Wir freuen uns liber jede Person, jeden Verein und Verband, die uns dabei unterstiitzen, auf das Thema
medial aufmerksam zu machen, damit der FWD-Jahrgang 2024-2025 keine Mittelkiirzungen erfahrt.

Auch mit der Unklarheit Giber die Hohe der Mittel im kommenden Jahr rufen wir ab Marz 2024 dazu auf,
sich Gber unsere FWDMCloud auf der HSJ-Homepage fiir einen einjahrigen Freiwilligendienst im Sport
zu bewerben. SchliefRlich kann auch eine hohe Nachfrage Druck auf die Politik erzeugen, das sinnstif-
tende, gesellschaftlich relevante und demokratieférdernde Bildungs- und Orientierungsjahr in mindes-
tens gleicher Hohe weiter zu finanzieren.

10 Blickpunkt

AUSBILDUNG ZUM*ZUR SPORTASSISTENT*IN
IN DEN HAMBURGER SOMMERFERIEN 28
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Erstmalig in den Sommerferien bietet die Hamburger Sportjugend eine fiinftagige Ausbildung zum*zur
Sportassistent*in fiir 13- bis 16-Jahrige an. Sie findet statt vom 22.-26.07.2024 auf der Ferienanlage
Schénhagen an der Ostsee. Neben der An- und Abreise per Bus gehért auch die Ubernachtung und
Vollverpflegung zum Angebot, das fiir Teilnehmer*innen aus HSB-Mitgliedsvereinen lediglich 130 Euro
kostet.

Sportassistent*innen sind Nachwuchskrafte, die Lust haben, in die FuRstapfen ihrer Betreuer*innen,
Trainer*innen oder Jugendgruppenleiter*innen zu treten. Sie unterstiitzen bei der Gestaltung und
Durchfiihrung von Trainingseinheiten, Bewegungsangeboten und Sportevents, sind aber nicht verant-
wortlich fiir die Gruppenleitung. Nach ihrer Ausbildung konnen sie zum Beispiel auch kleine Projekte
an der eigenen Schule libernehmen, wie die Anleitung einer aktiven Pause. Nach einer weiterfiihrenden
Ausbildung konnen sie spater Sportgruppen eigenstandig anleiten.

Die Inhalte der 40 Lerneinheiten umfassenden Ausbildung setzen sich zusammen aus den Themen

- Sport- und Spielpraxis

- Personlichkeitsentwicklung

- Gruppenpadagogik

- Umgang mit Konflikten und Problemen

- Sicherheit und Regeln

- Planung, Anleitung und Durchfiihrung von Sportangeboten
- Jugendarbeit im Sportverein

Die Ausbildung konnen auch Teilnehmer*innen aus HSB-Fachverbanden fiir 175 Euro sowie Teilneh-
mer*innen aus Vereinen ohne HSB-Mitgliedschaft fiir 220 Euro absolvieren. Die Anmeldung erfolgt on-
line Uiber die HSJ-Homepage (https://seminare.hamburger-sportjugend.de/).

Kontakt fiir weitere Informationen:
LENNART GOSSING

T 040 41908-256

E |.goessing@hamburger-sportjugend.de
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FREIWILLIG VORBILD WERDEN

STARTE MIT DEINEM FREIWILLIGENDIENST IM SPORT

JETZT BEWERBEN!

Ein Freiwilligendienst (FWD) im Sport ist ein Bildungs- und Orientierungsjahr.

Ab Marz 2024 kannst du dich auf unserer Homepage iiber unser neues Portal ,FWDM Cloud” fiir
einen Freiwilligendienst mit Start ab 1. August oder 1. September 2024 bewerben!

Deine Einsatzstelle unter den teilnehmenden Hamburger Sportvereinen und -verbanden kannst du frei
auswabhlen. Je nach Interesse sowie der sportlichen Ausrichtung und dem Profil des Vereins kdnnen
die Tatigkeiten hierbei ganz unterschiedlich aussehen, vom Einsatz als (Co-) Trainer*in, als Beglei-
tung von Ferienfreizeiten bis hin zur Mitarbeit in der Geschaftsstelle ist vieles mdglich. Der FWD im
Sport dauert reqular zwdlf Monate.

Hamburger Sportjugend

T 040 41908-123 —
E fwd@hamburger-sportjugend.de mﬁgc?rt * I bl S,

www.hamburger-sportjugend.de
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