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Die                                              –
unser Gesundheitsblog für Sie

Nachhaltig gesund.

Gesundheit: Schlüssel zum Wohlbefi nden 
Es ist wichtig, schon früh Freude an einem gesunden 
Lebensstil zu fördern. Besonders in Kitas, Schulen und 
Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe wird hier 
wertvolle Arbeit geleistet. Allerdings kann dieser An-
satz nur dann erfolgreich sein, wenn auch die Gesund-
heit der pädagogischen Fachkräfte Beachtung fi ndet.

Willkommen in unseren Gesundheitswelten!
Auf unserem Blog Gesundheitswelten erhalten Sie 
Tipps, wie Sie Ihren Alltag gesünder und bewusster 
gestalten können. Das Beste daran: Die Inhalte sind 
jederzeit für Sie verfügbar.

Ihre Vorteile auf einen Blick 
 Beiträge rund um Bewegung, Ernährung, 
Ergonomie und mentale Gesundheit 
 Impulse für einen gesunden (Arbeits-)Alltag
 Expertenwissen rund um Kita, Schule und Co.
(Spiel-)Ideen für die Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen
 Live-Trainings und Mediathek

Interessiert? 
Dann scannen Sie einfach 
den QR-Code, melden sich 
auf unserer Internetseite an 

und erhalten den Zugang 
anschließend bequem per E-Mail. 

mobil-krankenkasse.de
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