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EIN INFORMATIONSHEFT FUR VEREINE ZUR
PRAVENTION SEXUALISIERTER GEWALT IM SPORT



Den Menschen, die sich im Sport engagieren, gehort unsere Anerkennung.
Die Diskussionen der letzten Jahre um sexualisierte Gewalt in Organisa-
tionen, die neue Gesetzgebung zum Kinderschutz und die damit verbunde-
nen Anforderungen haben bei vielen jedoch zu Verunsicherungen gefiihrt.
Mit dieser Broschiire mochten wir Informationen an die Hand geben, die
Menschen in ihrem Engagement starken und gleichzeitig dafiir sorgen,
dass die ihnen anvertrauten Kinder und Jugendlichen sicher und
selbstbewusst aufwachsen.

Der iiberwiegende Teil sexualisierter Ubergriffe auf Kinder (ca. 75 %)

wird von Verwandten und Bekannten veriibt. Ungefahr jedes flinfte Kind

in Deutschland ist von sexualisierter Gewalt betroffen. Wenn wir diese
Zahlen kennen, kdnnen und miissen wir annehmen, dass so etwas auch in
unserem Umfeld vorkommt. Und nur, wenn wir diesen Gedanken zulassen,
ist es uns moglich hinzusehen. Es geht nicht darum, generell jede Person
zu verdachtigen, sondern darum, dass wir in der Verantwortung stehen,
Kinder und Jugendliche zu schiitzen.




STRATEGIEN VON TATER*INNEN

Tater*innen aus dem sozialen Umfeld werden gegeniiber Kindern und
Jugendlichen oft nicht plotzlich iibergriffig, sondern testen Grenzen
allmahlich aus. Sie binden Grenziiberschreitungen unauffallig in alltag-
liche Handlungen ein, zum Beispiel in Hilfestellungen oder Korperpflege,
was gerade fiir jiingere Kinder schwer zu durchschauen ist.

Bei ehrenamtlichen Tatigkeiten in Vereinen und Verbanden kann die Nahe
und das Vertrauen zu Madchen* und Jungen* besonders leicht ausgenutzt
werden, weil diese Orte so sehr auf die Hilfsbereitschaft von Menschen
angewiesen sind.

*Mit dem Sternchen méchten wir alle Menschen einschlieBen —
egal, welchem oder ob sie sich einem Geschlecht zugehorig fiihlen.

BESSER ZUHOREN - '
SGHNELLER HANDELN

Grenzverletzungen kommen oft erst sehr spat ans Licht. Kinder werden
durch die Tater*innen manipuliert, isoliert, bedroht oder in Schuld- und
Schamgefiihle verstrickt, damit sie schweigen. Gleichzeitig wird das
Umfeld der betroffenen Kinder gezielt getauscht, beispielsweise indem
sich die Tater*innen im Verein unentbehrlich machen — und damit auch
schwerer angreifbar. Kinder miissen sich im Schnitt mehrmals offenbaren,
bis ihnen geglaubt und somit auch gehandelt wird. Schenken wir Kindern
schneller Glauben, damit das nicht mehr passiert.




DER BESTE SCHUTZ -

Wenn wir sowohl mit den Kindern und Jugendlichen als auch unter
Mitarbeitenden Dinge direkt ansprechen, konnen Irrtiimer nur schwer
aufkommen. Jeder Mensch macht Fehler, Missverstandnisse kdnnen mit
guter Kommunikation aber schnell aufgeklart werden. Gleichzeitig setzen
wir ein Zeichen dafiir, dass es ein offenes Ohr gibt — auch wenn die
Probleme groRer werden. Madchen* und Jungen* lernen so, dass sie sich
bei uns Hilfe holen kénnen, wir ihnen zuhdren und fiir sie da sind.

DER BESTE SCHUTZ
= ':'BESCBELQ WISSEN

Je mehr wir liber sexualisierte Gewalt wissen, desto besser konnen wir
alle Beteiligten schiitzen — Madchen* und Jungen*, aber auch unsere
Organisation. Wenn wir wissen, welche Auffalligkeiten Kinder bei
Gewalterfahrung zeigen, dann kénnen wir friih einschreiten. Und wenn
wir wissen, welche Strategien Tater*innen verfolgen, kdnnen wir sie
schneller erkennen und rechtzeitig aktiv werden.

Aber auch die Erkenntnis, dass dieses Thema manche uiberfordert, muss
erlaubt sein. Nur schweigen diirfen wir nicht!




DER BESTE SCHUTZ -
HANDLUNGSLEITFADEN

DER BESTE SCHUTZ - '
GEMEINSAME REGELN

Sexualisierte Gewalt ist Machtmissbrauch und haufig ist Ohnmacht eine Welche Hilfestellungen geben Sie beim Sport? Vergeben Sie individuelle
Folge auf Seiten der Betroffenen. Damit wir uns davon nicht anstecken Geschenke fiir besondere Leistung? Welche Umgangssprache, welche
lassen, hilft es, schon vorab einen Handlungsleitfaden fiir Vorfélle zu Witze sind fiir Sie okay? Und machen es die anderen verantwortlichen
entwickeln. Dieser gibt Orientierung und Halt im Krisenfall und erleichtert Personen genauso? Klare Absprachen untereinander und die Vermittlung
ein schnelles, gut iiberlegtes Vorgehen. Das gilt insbesondere bei derselben an Kinder, Jugendliche und Eltern helfen, Missverstéandnisse
Verdachtsmomenten in der eigenen Organisation, wenn man situativ gar nicht erst aufkommen zu lassen. Schon das Gesprach dariiber schafft
Uberfordert ist, in Loyalitatskonflikte gerat oder Fachwissen fehlt. Ein Klarheit und Transparenz. Nehmen Sie sich Zeit fiir die Entwicklung ge-
Rehabilitationskonzept hilft zudem, Dinge anzusprechen, ohne Angst meinsamer Regeln, auch mit den Kindern und Jugendlichen zusammen.

haben zu miissen, dass jemandem der Verdacht fiirimmer anhaftet. Nur wer die Regeln kennt, erkennt auch, wenn dagegen verstoRen wird.




AS

Kein Kind kann sich alleine schiitzen — und niemand von uns schafft es,
sexualisierte Gewalt alleine zu verhindern. Wir miissen gemeinsam
Bedingungen schaffen, unter denen Madchen* und Jungen* geschiitzt
sind und Mitarbeitende einen sicheren Rahmen fiir ihr Wirken erfahren.
Klare Regeln und Verantwortlichkeiten, Raum fiir Gesprache und eine
wertschatzende Atmosphare sind Voraussetzungen fiir den nachhaltigen
Schutz aller — und den Spal am Sport.

Von links nach rechts: Leila Josua, Jennifer Niss und Annika Weinkopf, Referentinnen fiir
Pravention sexualisierter Gewalt bei der Hamburger Sportjugend

Bleiben Sie mit einer schwierigen und belastenden Situation nicht allein.
Vielleicht gibt es in Ihrer Organisation eine Ansprechperson fiir das Thema
Kinderschutz? Setzen Sie sich bei Fragen zum Thema sexualisierte Gewalt
mit den internen Verantwortlichen, wie z.B. dem Vorstand, zusammen oder
suchen Sie sich Unterstiitzung auerhalb lhrer Organisation.

Wir sind gerne fiir Sie da, bei themenspezifischen Nachfragen, bei
konkreten Verdachtsfallen und auch bei einem mulmigen Bauchgefiihl.
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