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»
SPIELEND LEICHT 

GESUNDHEIT 
FÖRDERN.

«

Früh übt sich – vor allem, wenn es um das Thema Gesundheit geht. Mit mobile KITA unterstützen 
wir Kindertagesstätten dabei, das Thema Gesundheit spielerisch, kindgerecht und mit Spaß an die Kinder 
zu vermitteln. In der mobile KITA-App stehen umfangreiche Infos, Mal- und Bastelmaterialien sowie Spiel-
ideen zum Beispiel zu den Themen Bewegung, Ernährung und Entspannung bereit. Zusätzlich stehen in der 
App im Erzieherbereich Informationen, Tipps und Übungen für die Förderung der Gesundheit der 
Erzieher/-innen zur Verfügung. Die Arbeit mit der App wird durch weitere Bestandteile für Erzieher/-innen, 
Kinder und Eltern ergänzt.

DIE BESTANDTEILE DES PROGRAMMS SIND:
• mobile KITA-App auf einem Tablet-PC mit der Handpuppe Laura
• Aktionstage für Kinder zu den Themen Bewegen, Ernähren, Ausruhen und Sinne
• Vorträge zur gesunden Ernährung für Eltern
• Online-Fortbildung für Erzieher/-innen 

INTERESSE?
Weitere Informationen zu unserem Programm mobile KITA � nden Sie unter: 
bkk-mobil-oil.de/mobilekita
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Freiwillig Vorbild werden
Starte mit deinem Freiwilligendienst 

im Sport. Jetzt bewerben!
Hamburger Sportjugend im HSB

Schäferkampsallee 1 . 20357 Hamburg
E-Mail fwd@hamburger-sportjugend.de 

T 040 41908-229 
  www.hamburger-sportjugend.de


